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Anhorung zur Petition
“Mentale Gesundheit starken”

Landesschiiler*innensprecher Thilo Rackow
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Wer wir sind
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Anliegen der Petition




Jede Schule braucht mindestens einen fest
angestellten Schulpsycholog*in

Lange Wartelisten

Schulpsycholog*innen sind
essenziell



‘“

2. Leistungsdruck und Benotungssystem:
Warum gibt es keine grundlegende Reform?

Individuelle Ruckmeldungen

Stress druckt sich auf Noten aus



‘“

3. Der Umfang von Hausaufgaben muss
gesetzlich begrenzt werden.

Zu hohe Belastung in der Praxis

Obergrenze fur Hausaufgaben



‘“

4. Mentale Gesundheit muss verpflichtender
Bestandteil des Lehrplans sein.

Lehrkrafte sind nicht ausreichend geschult

Teilnahme an Programmen oft freiwillig



5. Stress wirkt sich auf Noten aus und Noten
auf Stress

Feste Ansprechpersonen

Niedrigschwellige Moglichkeiten sich anonym
zu melden



6. Lehrkrafte und mentale Gesundheit:
Warum wird deren Rolle missverstanden?

Fehlt an strukturierter Weiterbildung

Lehrkrafte sollen nicht als Psychologen
fungieren



‘“

7. Nachteilsausgleich fur psychisch belastete
Schuler*innen: Warum bleibt er unflexibel?

Alternative Prufungsformate ermoglichen

Unflexibel



Fazit






