Schleswig-Holsteinischer Landtag

Umdruck 20/3763
UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein
UKSH, Campus Kiel u. Lubeck, Institut fur Rettungs- u. Notfallmedizin (IRuN) Cam pUS K|e| u nd Cam pUS LU beCk

Haus Nr. 808, Arnold-Heller-Straf3e 3, 24105 Kiel (Postanschrift),

Holzkoppelweg 8 — 12, 24118 Kiel (Besucheradresse . . L.
Institut fir Rettungs- u. Notfallmedizin (IRuN)

Direktor: Prof. Dr. Jan-Thorsten Grasner
Ansprechpartner:

Herrn Tel.: 0431 500-31500

Martin Habersaat E-Mail: notfallmedizin@uksh.de
. . www.uksh.de

Vorsitzender des Bildungsausschusses

Dusternbrooker Weg 70, 24105 Kiel Datum: 26.09.2024

Per mail an:

bildungsausschuss@landtag.ltsh.de

Einfuhrung eines verpflichtenden Unterrichtsangebots zu Erste-Hilfe-MaRnahmen an Schleswig-
Holsteins Schulen Antrag der Fraktion des SSW, Drucksache 20/2317

Erste-Hilfe-MalRnahmen gemeinsam mit Rettungsdiensten weiterentwickeln, Alternativantrag der
Fraktionen von CDU und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, Drucksache 20/2369

Hier: Stellungnahme des Instituts far Rettungs- und Notfallmedizin des
Universitatsklinikums Schleswig-Holstein

Sehr geehrter Herr Habersaat,
sehr geehrte Damen und Herren,

Das Institut fur Rettungs- und Notfallmedizin des Universitatsklinikums Schleswig-Holstein unterstiitzt
die angeregte Diskussion zur Einfihrung von Schulungen in WiederbelebungsmafRnahmen und
weiteren MafRnahmen der Ersten-Hilfe in allgemeinbildenden Schulen in Schleswig-Holstein. Mit einer
Laienreanimationsquote von 42% im Jahr 2023 und einer Inzidenz des Herz-Kreislauf-Stillstandes
auRBerhalb eines Krankenhauses von 65/100.000 Einwohner/Jahr liegt Deutschland bei den
durchgefuhrten Wiederbelebungsmafinahmen durch Laien, vor dem Eintreffen des Rettungsdienstes,
im europaischen Mittelfeld. Lander wie Norwegen oder Schweden berichten seit mehreren Jahren
Laienreanimationsquoten von ca. 80%. Diese wurde unter anderem durch eine konsequente Schulung
der Bevolkerung, bereits im Schulalter, erreicht.

Aus unserer Sicht sind im Hinblick auf eine wiinschenswerte verbindliche Regelung seitens des
Schleswig-Holsteinischen Landtages 2 Themenkomplexe voneinander getrennt zu betrachten, um die
jeweilige Bedeutung klarer zu beschreiben.

Dies sind:
. Wiederbelebungstraining im Umfang von 2 Unterrichtseinheiten
. Erste-Hilfe-Kurse gemall BAGEH Empfehlungen im Umfang von 9 Unterrichtseinheiten
Universitatsklinikum Vorstand: Bankverbindung:
Schleswig-Holstein Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Jens Scholz, CEO Forde Sparkasse
Anstalt des Peter Pansegrau, CFO IBAN: DE14 2105 0170 0000 1002 06
offentlichen Rechts Monika Alke, COD SWIFT/BIC: NOLA DE 21 KIE
Prof. Dr. Thomas Miinte Commerzbank AG
Prof. Dr. Joachim Thiery IBAN: DET7 2308 0040 0300 0412 00

SWIFT/BIC: DRES DE FF 230


Textfeld


Wissen schafft
Gesundheit

Wiederbelebungstraining im Umfang von 2 Unterrichtseinheiten

Das Institut fir Rettungs- und Notfallmedizin hat gemeinsam und unter Férderungen der UKSH Stiftung
sowie der DAMP-Stiftung bereits 2 Projekte zur Implementierung von Wiederbelebungsunterrichten in
Schleswig-Holstein erfolgreich durchgefihrt und in einer gemeinsamen Aktion mit der BZgA sowie
Bildungs- und Gesundheitsministerium Schleswig-Holstein eine gemeinsame Informations-
Veranstaltung durchgefihrt.

Die Durchfihrung dieser Projekte erfolgte in enger Abstimmung mit den in der
Landesarbeitsgemeinschaft Erste-Hilfe (LAGEH) zusammengeschlossenen Hilfsorganisationen.

Die Konzepte zur Durchfiihrung von Wiederbelebungstrainings in Schulen in Schleswig-Holstein sind
somit vorhanden und Kalkulationen zu den notwendigen Investitionen und zu den laufenden Kosten
wurden erstellt.

Bereits im Jahr 2014 empfahl die Konferenz der Kultusminister und -senatoren der Lander eine
flachendeckende Einflhrung eines 90 Min. Unterrichts in den BasismalRnhahmen der Wiederbelebung
ab der Klasse 8. Diese Empfehlung wurde in mehreren Bundeslandern, wie z.B. im Bundesland Baden-
Wirttemberg und in NRW, umgesetzt. Hier kann seit mehreren Jahren erfolgreich gezeigt werden, dass
Schilerinnen und Schiiler problemlos dazu in der Lage sind, MalBhahmen der Wiederbelebung ab den
Klassen 7 und 8 zu erlernen und anzuwenden. Zum Erhalt der Kompetenz ist eine jahrliche
Wiederholung Uberaus sinnvoll.

Eine Schulungsdauer von 90 Min. pro Schuljahr ab der 7. Klasse zum Erlernen der
BasismaRnahmen der Wiederbelebung inkl. der Anwendung eines AED's ist fachlich sinnvoll
und umsetzbar.

Weiterhin konnte gezeigt werden, dass in Kooperation mit den anerkannten Hilfsorganisationen sowie
dem UKSH, eine Schulung von Lehrkréften als Multiplikatoren méglich und effizient ist. Aufgrund der
Masse an notwendigen Schulungen und Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ist der Einsatz von
Lehrkraften fir die eigentlichen Kurse an dieser Stelle sehr zu begrifRen. Diese kennen die
Schilerinnen und Schiler und kdnnen den Unterricht in ihren weiteren Unterrichtsverlauf einplanen.
Weiterhin ist die Koordination mit Externen hierzu nicht erforderlich, was die Ausfallsicherheit erhoht,
sowie den Arbeitsaufwand fur die Schulen reduziert.

Die Multiplikatorinnen und Multiplikatoren kénnten durch die anerkannten Hilfsorganisationen aus der
Landesarbeitsgemeinschaft Erste-Hilfe sowie auch das UKSH geschult werden.

Wir befurworten daher, dass die Schulungen in WiederbelebungsmalRnahen durch
entsprechend vorher geschulter Lehrerinnen und Lehrer der jeweiligen Schuleinrichtungen
durchgefihrt werden.

Die notwendigen finanziellen Mittel fir Investitionen und Verbrauchkosten sind seitens des Landes
Schleswig-Holstein sicherzustellen.



Wissen schafft
Gesundheit

Erste-Hilfe-Kurse gemall BAGEH Empfehlungen im Umfang von 9 Unterrichtseinheiten

Dartiber hinaus scheint es fachlich sinnvoll, Schiilerinnen und Schiilern einen umfassenderen Erste-
Hilfe-Kurs in Schulen anzubieten, welchen diese u.a. zum Erwerb der Fahrerlaubnis nutzen konnen.
Durch das erganzende Angebot eines Erste-Hilfe-Kurses kann die Resilienz gegentiber medizinischen
Notfallen, unabhéngig von MalRnahmen der Wiederbelebung, in der entsprechenden Altersgruppe
erhoht werden. Diese Kurse werden von den anerkannten Hilfsorganisationen in Schleswig-Holstein
angeboten. Aufgrund der Vorgaben zur Durchfiihrung dieser Kurse ist eine Kooperation mit den
Hilfsorganisationen der sinnvollste Weg fir eine Umsetzung, da der Aufwand fiir eine selbstandige
Durchfiihrung dieser Kurse durch die Lehrkréfte zu hoch erscheint.

Wir beflirworten daher, dass die Teilnahme an anerkannten Erste-Hilfe-Kursen in den Schulen
in Schleswig-Holstein gemeinsam mit den Hilfsorganisationen innerhalb der Schulzeit
angeboten wird.

Zusammenfassung:

+ Das Institut fir Rettungs- und Notfallmedizin spricht sich fiir die verpflichtenden Einfihrung von jahrlich
ab der 7.Klasse durchzufiihrenden Wiederbelebungsschulungen im Umfang von 2 x 45 min,
durchgefuhrt durch entsprechend vorher geschulter Lehrkrafte der jeweiligen Schuleinrichtungen aus.
Die Kosten flir diese Malinahmen sollten vom Land Schleswig-Holstein getragen werden.

* Das Institut fiir Rettungs- und Notfallmedizin spricht sich fir ein Angebot von Erste-Hilfe-Kursen an

Schilerinnen und Schiler ab der 7. Klasse, durchgefiihrt durch die anerkannten Hilfsorganisationen,
aus.

Fur Rickfragen oder fur eine Unterstlitzung bei der Umsetzung dieser beiden wegweisenden und
(lebens-)wichtigen Programme stehen wir gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen

-

Prof. Dr. med. Jan-Thorsten Grésner
Direktor des Instituts fir Rettungs- und Notfallmedizin





