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Préivention in Schleswig-Holstein
Antwort der Landesregierung auf die Grofie Anfrage der Fraktion des SSW
Drucksache 20/1854

Sehr geehrte Frau Rathje-Hoffmann,
sehr geehrte Damen und Herren Abgeordnete,

wir bedanken uns fur die Gelegenheit, zur Stellungnahme auf die Antwort der Landesregie-
rung zur Grof3en Anfrage des SSW (Drucksache 20/1854).

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) sieht Gesundheitsférderung und Prévention
als eine der zentralen Herausforderungen unserer Zeit. Die Bedeutung von Sport und Bewe-
gung fur die Gesundheit kann nicht hoch genug eingeschétzt werden. Der LSV sieht es als
seine zentrale Aufgabe, den Gesundheitssport als wichtigen Bestandteil des organisierten
Sports zu férdern und weiterzuentwickeln, um einen aktiven Lebensstil in der Bevélkerung zu
verankern. Vor diesem Hintergrund begriBen wir die Mafinahmen des Landes zur Starkung
der Pravention in Schleswig-Holstein.

Bezogen auf die Arbeit des LSV begrifBen wir insbesondere die unter Punkt 3 (Landesfinan-
zierte MaBBnahmen (Ressorts)) getétigte Aussage: ,Sportvereine sind wichtige Strukturen der Be-
wegungs- und Freizeitgestaltung. Dort kénnen Menschen durch praventionsmaf3nahmen er-
reicht werden. Damit wird ein wichtiger Beitrag fir die Bewegungsférderung geleistet.”

Bei den im Folgenden in der Tabelle 2 (Férdervolumen fir MaBBnahmen) aufgefihrten
11.000.000,00 Euro zu Gunsten des LSV handelt es sich allerdings um die Allgemeine
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Sportférderung des Landes aus dem Glicksspielstaatsverirag sowie zusdtzliche Férderung aus
dem Sportférdergesetz. Diese Mittel sind explizit keine Préventionsmittel, sondern Mittel, die
unter anderem in die institutionelle Férderung der Mitgliedsvereine und -verbdnde sowie in
viele weitere Aufgabenfelder des LSV flieBen (z.B. Sportinfrastruktur- und Leistungssportférde-
rung).

Mit seinen etablierten und bewdéhrten gesundheitsférderlichen Strukturen in vielen Lebensbe-
reichen stellen sich der LSV, seine Mitgliedsvereine und seine Partner neben dem klassischen
Sportbetrieb gleichwohl voller Uberzeugung in den Dienst der Prévention: Gesundheitsrisiken
vorzubeugen und zu vermeiden.

Um den Herausforderungen in Sachen Gesundheitsférderung und Prévention bislang gerecht
zu werden, kooperiert der LSV mit zahlreichen externen Partnern und férdert und berdt seine

Mitgliedsorganisationen, damit diese in die Lage verseizt werden, als Gesundheitsanbieter zu
fungieren. All diesen Projekten und Programmen ist gemein, dass sie in erster Linie drittmittel-
finanziert sind und ohne unsere Préventionspartner nicht finanzierbar waren.

Der LSV hat gemeinsam mit seinem Préventionspartner, der AOK Nordwest sowie dem Spar-
kassen- und Giroverband, zahlreiche Gesundheitsprojekte ins Leben gerufen. Hierzu zdhlen
die Projekte ,Schule und Verein”, ,Familien in Bewegung”, ,Sport im Park”, ,Gesundheitsort
Sportverein” sowie ein Pilotprojekt zur betrieblichen Gesundheitsférderung. Dartber hinaus
wurden mit der AOK die finf zielgruppenspezifischen Bewegungsprogramme ,ActiveFit”,
,KogniFit’, ,Aktiv 70 Plus”, ,Alter in Bewegung” und ,Sport mit Demenz" implementiert und
landesweit weit Gber 300 neue Préventionsangebote im Rahmen der Projekte initiiert.

Des Weiteren bestehen zahlreiche Kooperationen mit anderen Akteur*innen wie dem Kompe-
tenzzentrum Demenz in Schleswig-Holstein, dem stédtischen Krankenhaus Kiel, dem Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein, der Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung, der Chris-
tian-Albrechts-Universitét Kiel, dem Apothekerverband und der Arztekammer.

Wenn die Prdaventionsarbeit in diesen oder auch anderen Feldern kinftig weiter ausgebaut
werden soll, geht dies sicherlich nicht ohne eine Erhéhung der Férdermittel des Landes.

An dieser Stelle weisen wir speziell auf das seit nunmehr 32 Jahren bestehende Projekt
»Schule und Verein” hin, das zahlreiche Schulkinder (vor allem im Grundschulalter) in der
Nachmittagsbetreuung / Offener Ganztag bewegt. Allein seit dem Schuljahr 2015/2016 wur-
den so insgesamt 3745 Maf3nahmen durch den LSV initiiert und unterstitzt. Das Projekt wird
mit Sondermitteln des Landes von 60.000€ jéhrlich durch das Bildungsministerium bezu-
schusst, was wir sehr begrien. Dieser Zuschuss macht jedoch aktuell weniger als ein Viertel
der Gesamfifinanzierung dieses Projektes aus.

Wie die Landesregierung in ihrer Antwort unter Punkt 8 ausfuhrt, sind Kinder und Jugendliche
insbesondere nach der Corona-Pandemie in den Fokus der Prévention gerickt. Weiter heif3t
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es hierzu auf Seite 30 der Antwort der Landesregierung: ,Das Setting Schule eignet sich gut,
um alle Kinder und Jugendlichen, auch aus besonders vulnerablen Zielgruppen, zu erreichen,
weil aufgrund der Schulpflicht die gesamte Bevélkerung dieser Altersgruppe erreicht wird.”

Vor diesem Hintergrund und insbesondere auch vor dem Hintergrund des gesetzlichen An-
spruchs auf Ganztagsbetreuung ab 2026 wird die derzeitige finanzielle Ausstattung des Pro-
jektes bei weitem nicht reichen, um den steigenden Bedarf an Sportangeboten im Ganztag zu
decken.

Diese und weitere Préventionsstrukturen mit externen Partnern werden im Ubrigen durch das
geplante Gesundes-Herz-Gesetz (GHG) des Bundes gefihrdet. Das GHG konterkariert die An-
strengungen, die im Rahmen des Gesetzes zur Stirkung der Gesundheitsférderung und der
Préivention bislang unternommen worden, um vorbeugendes Handeln zu stédrken. Daher ap-
pellieren wir in diesem Zusammenhang an die Landesregierung, sich nachdricklich dafir ein-
zusetzen, dass der aktuell bekannte Entwurf fir ein GHG grundlegend Gberarbeitet wird und
gemeinsam mit dem Sport weiterhin Ursachen und nicht Symptome bekampft werden.

AbschlieBend méchten wir den Bundesgesundheitsminister zitieren, der anlasslich des zweiten
Bewegungsgipfels im Marz 2024 erklérte: ,Es gibt kein Medikament, das gleichzeitig vor Herz-

infarkten, Krebs, Demenz und Depression schitzt. Nur Sport kann das.”

Mit freundlichen Grifien
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